
Hilft Ihrem Kind sich groß zu fühlen…
 

Blasentagebuch 
 
Angaben zum Kind : 

Name       Alter    Gewicht    

Angaben zum Tag 1 : 

Wochentag      Datum     

 

Uhr-
zeit 

Getränk Trink-
menge 

 Uhr
zeit 

Urinmenge Unterwäsche 
feucht? 
 

Unterwäsche 
nass? 

Drangsymp-
tom 

         

         

         

         

         

         

         

         

 

Am nächsten Morgen: 

War das Bett nass oder 
trocken? 

Gewicht der saugfähi-
gen DryNites 

Erster Morgenurin 
(in ml) 

Anmerkungen zum 
Stuhlgang 

    

 

Bemerkungen 

             

             



Hilft Ihrem Kind sich groß zu fühlen…
 

 

Angaben zum Tag 2: 

Wochentag     Datum    

 

Uhr-
zeit 

Getränk Trink-
menge 

 Uhr
zeit 

Urinmenge Unterwäsche 
feucht? 
 

Unterwäsche 
nass? 

Drangsymp-
tom 

         

         

         

         

         

         

         

         

 

Am nächsten Morgen: 

War das Bett nass oder 
trocken? 

Gewicht der saugfähi-
gen DryNites 

Erster Morgenurin 
(in ml) 

Anmerkungen zum 
Stuhlgang 

    

 

Bemerkungen 

             

             



Hilft Ihrem Kind sich groß zu fühlen…
 

 

Angaben zum Tag 3: 

Wochentag     Datum    

 

Uhr-
zeit 

Getränk Trink-
menge 

 Uhr
zeit 

Urinmenge Unterwäsche 
feucht? 
 

Unterwäsche 
nass? 

Drangsymp-
tom 

         

         

         

         

         

         

         

         

 

Am nächsten Morgen: 

War das Bett nass oder 
trocken? 

Gewicht der saugfähi-
gen DryNites 

Erster Morgenurin 
(in ml) 

Anmerkungen zum 
Stuhlgang 

    

 

Bemerkungen 

             

             


